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EDUCANTS

JAK 2IT KUALITNI ZIVOT S DIAGNOZOU

DEMENCE

ZACHOVUAT NEZAVISLOST A AKTIVITU

Zamerte se na strategie, které lidem s demenci pomohou co nejdéle si udrzet
sobéstacnost a zapojeni do aktivit, které je bavi a davaji jim smysl. To mdze zahrnovat
fyzickou aktivitu, kognitivni trénink, socialni interakce a smysluplné aktivity.

Vytvorte sit podpory pro lidi s demenci a jejich pecovatele. To mUze zahrnovat rodinu,
pratele, komunitni skupiny, profesni pecovatele a online zdroje. DUlezité je také zajistit
dostupnost kvalitni péce, ktera respektuje individualni potreby a prani.

POZITIUNI PRISTUP A DUSTOJUNOST

Podporujte pozitivni pristup a zdUraznujte silné stranky a schopnosti lidi s demenci.
Vytvorte prostredi dlstojnosti a respektu, které podporuje jejich sebevédomi

a kvalitu zivota.
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