PRO PE_EUJiC =
JAK ZULADAT PECI

Kde hledat pomoc:

+ Socialni sluzby: VyuZijte nabidku
dennich stacionaru a respitni péce
pro odpocinek.

- Rodina a pratelé: Nebojte se
pozadat o pomoc pfi péci.

« Svépomocné skupiny: Zapojte se
do komunit pro sdileni zkusenosti
a psychickou podporu.

Zvladani stresu a emoci:

- Odpocéinek je dulezity: Pecujte
také o své zdravi a pohodu.

« Zvladani pocitl viny: Uvédomte si,
Ze péce v pobytovém zafizeni neni
selhani, ale zajisténi kvalitni péce.

« Odborna pomoc: Vyuzijte
poradenstvi odbornikd nebo
psychologu.
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Nasim posldanim je poskytovat
komplexni podporu tém, ktefi pecuji
o své blizké, a lidem, kteri celi
rdznym Zivotnim vyzvam.

At uz pecujete o blizkou osobu

s handicapem, resite vychovné
problémy, potrebujete podporu pro
své dité, nebo hleddte aktivizaci

v seniorskem véku — jsme tu pro vds.

KONTAKTUJTE NAS:
EDUCANTE 2.5.

776 076 237
info@educante.cz
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Projekt ,Jak Zit kvalitni Zivot s diagnézou demence*
je financovan z Ministerstva zdravotnictvi CR
a Jihomoravského kraje.
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2IVOT S DIAGNOZOU
DEMENCE

PODPORA A INFORMACE

PRO PECUJICI

~Demence méni Zivot nejen
nemocného, ale i jeho rodiny. Tento
letak poskytuje dlleZité informace
a rady, které vam mohou pomoci
zvladat kazdodenni vyzvy spojené
s péci o osobu s demenci.”



Tipy pro efektivni komunikaci:

Dejte osobé ¢as na odpovéd,
neprerusujte ji.

Pouzivejte
kratké, srozumitelné véty.

Gesta,
ocni kontakt a doteky mohou
pomoci, kdyz slova selhavaji.

Oslovujte
nemocného jménem, udrzujte
jeho pocit ddlezitosti.

Omezte rusive
zvuky a vytvorte pfijemnou
atmosféru.

Méjte po ruce fotografie, predmeéty
nebo obrazky, které mohou
poMocCi s porozumenim.

Misto ,nechod tam" zkuste
,pojd se mnou tudy*.

Hygiena a osobni péce:

Instalujte madla
v koupelné a pouzijte protiskluzové
podlozky.

Dodrzujte pravidelny Cas
pro koupel, aby se nemocny citil
Jistéji.

Pomahejte
s pravidelnymi navstévami toalety,
zfetelné ji oznacte.

Stravovani a oblékani:

Podavejte
mensi porce, pouzivejte nadobi
s vySSimi okraji.

Predem
pfipravte obleCeni v poradi,
Vv jakém si ho ma nemocny
obléknout.

Zvolte
jednoduché kusy bez
komplikovaného zapinani.

Jak zajistit bezpecéné prostredi pro
osobu s demenci:

Odstrante
koberce, instalujte madla
a protiskluzové podlozky.

Oznacte dvere toalet a dalSich
dUlezitych mistnosti barevnymi
cedulkami nebo obrazky.

Vzdy vybavte
nemocného identifika¢ni kartickou
s kontakty.

Zvazte pouziti GPS
zarizeni nebo bezpecnostnich
alarmu na dvere.

Péce o fyzické zdravi:

Zapojte
do denniho rezimu lehké cviceni,
jako jsou prochazky.

Dohlédnéte,
aby nemocny dostatecné pil a mél
pravidelné jidlo.



