Kyjov, 19. 12. 2023 - Po roce plném aktivit se neziskova organizace Educante z.s. pySni informacni
strankou webu vénovanou Roztrousené sklerdze. Organizace si klade za cil zviditelnit onemocnéni, které
postihuje mnoho lidi, a zaroven poskytovat podporu v boji proti izolaci, kterou nemocni ¢asto zazivaji.
Organizace vytvorila webovou stranku, ktera informuje o onemocnéni a zaméruje se na kazdodenni
vyzvy, jimiZ Celi pacienti a jejich blizci.

"Nds web neni pouze zdrojem informaci o Roztrousené skleréze. Budujeme komunitni platformu, kde chceme
propojit lidi, sdilet jejich pribéhy a nabidnout praktické tipy pro zlepseni kvality Zivota s timto
onemocnénim." tiké Bc. Zuzana Srahiilkova, pfedsedkyné spolku.

Stranka, ktera je dostupna na https://educante.cz/podpora-a-poradenstvi/pro-lidi-s-roztrousenou-
sklerozou/ , pfindsi pohled na problematiku onemocnéni a oslovuje nejen pacienty, ale i jejich rodiny a
pratele. "Educante z.s. je odhodldna poskytovat podporu pro ty, ktefi Celi vyzvam spojenym s Roztrousenou

sklerézou. Vérime, Ze vytvorenim této informacni webové stranky mizZeme podporit ty, kteri hledaji
informace a sdileni zkusenosti," uvedla Zuzana Srah(lkova.

Nase plany o budoucnosti jsme museli prehodnotit

Bereme to tak, jak to je
Chvalme se i za to, Ze rano vstaneme

Nejsem zdrav4, ale odmitam byt nemocna

e  “Vly nejste tou nemoci”

Pfibéhy lidi s ereskou
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e Chronické autoimunitni onemocnéni, které postihuje centralni nervovy systém.

e Je tojedna z nejrozsirenéjSich neurologickych poruch, ktera postihuje vice nez 2,5 milionu lidi na
celém svété.

e Obvykle se projevuje mezi 20. a 40. rokem Zivota.

e Roztrousena skleréza mlize mit vyznamny vliv na kvalitu Zivota lidi, ktefi s ni Ziji. Mezi hlavni
pfiznaky patfi problémy s vidénim, rovnovahou, koordinaci pohybd, slabosti svalll a paralyza.
Ptiznaky se mohou objevovat v rliznych obdobich Zivota a mohou byt trvalé nebo docasné, u
kazdého se projevuje jinak.

e Diagndza se obvykle stanovuje pomoci neurologického vySetfeni, magnetické rezonance a krevnich
iestq.

e Lécba muZe zahrnovat léky, fyzioterapii a dalsi terapie zamérené na zmirnéni pfiznakd a zpomaleni
prabéhu onemocnéni.

e Lidé s roztrousenou sklerézou se kromé fyzickych obtizi casto musi vyporadat s dusevnimi
nesnazemi — nejcastéji depresi a Uzkosti. Podpora rodiny, pfatel a komunity maze byt pro né velmi
dulezita.

e Neéktefi lidé se mohou citit unaveni i pfi bénych dennich aktivitach. Zivotni styl mGze mit vliv na
pribéh onemocnéni. Zdravé stravovani, fyzicka aktivita a pravidelny odpocinek a spanek mohou
pomoci zlepsit celkové zdravi a pohodu.

e Zivot s roztrousenou sklerézou maze byt obtizny, vyhledat podporu odborniki a organizaci mdze
tyto naroc¢né vyzvy ulehcit.

Educante z.s. tento rok diky podpofe Ministerstva zdravotnictvi realizovalo osvétovou kampan, kterd ma

Veers

Educante z.s. je neziskova organizace, kterd poskytuje podporu a pomoc lidem s riznymi zdravotnimi
vyzvami. Své aktivity zaméruje na vzdélavani, osvétu, prevenci a zlepseni kvality Zivota jednotlivcd i komunit.
ProtoZe jsme méli predchozi zkusenosti se seniory a lidmi se zdravotnim postizenim, vydali jsme se timto
smérem. Aktivity, které pro né organizujeme, jsou vsak jen dopliikem k socidlnim sluzbam, jejichZz pomoc
vétSinou nezbytné potiebuji.

Kde jsme ale objevili slabinu v systému podpory jsou domaci pecujici. Tato velmi pocetna skupina plni
dllezitou Ulohu v péci o seniory, dlouhodobé nemocné, nebo osoby se zdravotnim postiZzenim. Staraji se o
svého blizkého v domacim prostredi a potykaji se s fadou problém( (nedostatek informaci, socialni izolace,
ztrata zaméstnani, psychické i financ¢ni problémy atd.)
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Kromé téchto zakladnich aktivit se také Educante z.s. zapojuje do verfejného déni, kulturnich i
dobrovolnickych akci. Organizujeme vytvarné aktivity, podilime se na charitativnich sbirkach, zapojujeme se
do celonarodnich vyzkum. Spolupracujeme s mistnimi organizacemi a poskytovateli socidlnich sluzeb i
vzdéldvacimi institucemi, a hlavné se snazime, aby vSechno, co déldme, mélo smysl.

Organizace ma sidlo v Kyjové a pobocku v Plzni. Pro vice informaci o aktivitach organizace Educante z.s.
muzete navstivit https://educante.cz/.

Pro média:

Pro dalsi informace nebo pro moznost rozhovoru prosim kontaktujte:

Bc. Zuzana Srahilkova, Predsedkyné spolku, +420 776 760 784, srahulkova@educante.cz

Mgr. Katrin Stark, Manazerka osvétové kampané, +420 739 302 169, media@educante.cz

Projekt je financovan z Ministerstva zdravotnictvi CR.
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